
HÌNH HỌC (tuần 3) 

Bài 4: ĐƯỜNG TRUNG BÌNH CỦA TAM GIÁC, CỦA HÌNH THANG 

1) ÑÖÔØNG TRUNG BÌNH CUÛA TAM GIAÙC 

Ñònh lí 1: Ñöôøng thaúng ñi qua trung ñieåm cuûa moät caïnh tam giaùc vaø song song vôùi caïnh thöù 

hai thì ñi qua trung ñieåm caïnh thöù ba. 
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Ñònh nghóa: Ñöôøng trung bình cuûa tam giaùc laø ñoaïn thaúng noái trung ñieåm hai caïnh tam giaùc. 
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Ñlí 2: Ñöôøng trung bình cuûa tam giaùc thì song song vôùi caïnh thöù ba vaø baèng nöûa caïnh thöù ba 
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2) ÑÖÔØNG TRUNG BÌNH CUÛA HÌNH THANG 

Ñònh lí 3: Ñöôøng thaúng ñi qua trung ñieåm cuûa moät caïnh beân cuûa hình thang vaø song song vôùi  

hai ñaùy thì ñi qua trung ñieåm caïnh beân thöù hai. 
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Ñònh nghóa: Ñöôøng trung bình cuûa hình thang laø ñoaïn thaúng noái trung ñieåm hai caïnh beân cuûa 

hình thang. 
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Ñònh lí 4: Ñöôøng trung bình cuûa hình thang thì song song vôùi hai ñaùy vaø baèng nöûa toång hai 

ñaùy. 
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BÀI TẬP VỀ NHÀ (chuẩn bị luyện tập cho tiết sau) 

Làm bài tập:20;22;23;25;26 trang 79;80 SGK 
 

  



BÀI TẬP THÊM (khuyến khích HS làm) 

Bài 1: Cho tam giác  có  Kéo dài  lấy điểm  

sao cho  kéo dài  lấy điểm  sao cho  Kéo dài đường trung tuyến 

AM của tam giác  lấy  Chứng minh: 

1) Tính độ dài các cạnh tam giác  

2)  

3) Ba điểm  thẳng hàng. 

Bài 2: Cho tam giác  có  Kéo dài  lấy điểm 

 sao cho  kéo dài  lấy điểm  sao cho  kéo dài đường trung tuyến 

 của tam giác  lấy  

1) Tính độ dài các cạnh của tam giác  

2) Chứng minh ba điểm  thẳng hàng. 

Bài 3: Cho hình thang  Gọi lần lượt là trung điểm của 

 Chứng minh rằng: 

1)  thẳng hàng 2)  và  

3)  

Bài 4: Cho tứ giác  có  và  lần lượt là trung điểm của  và  

1) So sánh  với  

2) Giả sử có  Chứng minh  

Bài 5: Cho tam giác  vuông tại  có  là đường cao. Trên tia  lấy 

điểm  sao cho  Kẻ  ở  ở  

1) So sánh  và  

2) Chứng minh  cân tại  

3) Gọi  là trung điểm của  Chứng minh  
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